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Individuelle Erndhrungsberatung im activity

Erndhrung ist Gberlebenswichtig. Was wir essen und trinken und die Zusammenstellung
der Lebensmittel nimmt deshalb in unserem Leben und unserer Gesundheit einen be-
sonderen Stellenwert ein. Uber eine ausgewogene und ausreichende Nahrstoffaufnahme
lassen sich viele Krankheitssymptome aber auch Krankheiten positiv beeinflussen; so
kénnen z. B. bei einer Gewichtsreduktion nicht selten neben einem verbesserten Wohlbe-
finden auch manche arztlich verordneten Medikamente (z. B. blutdruck- und blutzucker-
senkende) reduziert werden.

Die Ernahrungsberatung beinhaltet neben
Grundlagen einer ausgewogenen Mischkost
und den neuesten Erkenntnissen aus der Er-
nahrungsmedizin auch individuelle praktische
Tipps zur Veranderung lhrer Essgewohnheiten
im Alltag.

Sie wissen schon Vieles? Die Frage ist: Wie
das Wissen in die Tat umsetzen? Eine erfolg-
reiche Gewichtsabnahme beruht auf einer langfristigen und wirksamen Verhaltensan-
derung. In Beratungsgesprachen unterstiitze ich kompetent und erfolgswirksam lhren
Veranderungsprozess.

Konditionen Erndhrungsberatung’

* 48,-€ Anamnese und Grundlage der ausgewogenen Ernahrung, 60 Minuten

+ 70,-€ Starterpaket aus Erstgesprach und Erstellung sowie Auswertung eines

. Ernahrungsprotokolls, 90 Minuten

« 25,-€ Jede weitere 30 Minuten-Einheit

Beratungsreihe

* 139,- € (activity Mitglieder) bzw. 153,- € (Nicht-Mtglieder) beinhaltet 3 x 60 Minuten

+ 185,- € (activity-Mitglieder) bzw. 185,- € (Nicht-Mitglieder) beinhaltet 2 x 60 Minunten
und 4 x 30 Minuten

Terminvereinbarung direkt mit Fr. Ursula Besemer (Gesundheitspadagogin & Ernah-
rungsberaterin), Handy: 0173/4976756 mdglich.

Sportprogramm-Kurse” zum Thema Gewichtsreduktion

Das activity flhrt spezielle Sportprogramm-Kurse als Einstieg fur eine aktivere und
gesundheitsbewultere Lebensfiihrung durch. Diese Sportprogramm-Kurse sind eine
Mischung aus Bewegungs- und Ernahrungseinheiten. In den Erndhrungseinheiten ler-
nen Sie die Grundlagen einer vitalstoffreichen und ausgewogenen Ernahrung kennen,
wie beispielsweise ,M.0.B.I.L.1.S. light* oder ,IQ". Die Erndhrungsseminare bei diesen
Kurskonzepten, werden abgehalten von Frau Ursula Besemer, Gesundheitspadagogin
und Ernahrungsberaterin.

*Nach Riicksprache mit Ihrer Krankenkasse ist auch eine Kostenbeteiligung méglich.
**Preise und Starttermine erfahren Sie regelméBig im activity.



